Deň zdravia 2007

26. jún 2007

Deň zdravia

niekoľko dní vopred bude na tabuli suplovania zverejnený rozvrh „vyučovania“ na tento deň. Bude 5 vyučovacích hodín na piatich stanovištiach. Všetky budú označené a odborne pripravené.

Stanovištia

1. klubovňa č. 202

Čajovňa– príjemný oddych pri čaji a relaxačnej hudbe, aromaterapia (Mgr. Vašková)

Výživou za zdravím – prezentácia výskumu výživy žiakov a zamestnancov školy, predaj časopisu „Receptár“ a ochutnávka jedál (žiaci 2.A, PhDr. Kopačková)

2. učebňa č. 206

Záchrana života – život zachraňujúce úkony, resuscitácia, dôležité informácie pre prípad, že „ide o život“ (žiaci 2. A, PhDr. Gašparíková, Mgr. Kollárová)

3. učebňa č. 212

Ambulancia  – meranie krvného tlaku,  informácie o chorobách a ich liečení (Mgr. Gondová, Ing. Široká)

4. telocvičňa - TEL
Športom za zdravím – netradičná hodina telesnej výchovy (Mgr. Kročková)

5. učebňa č. 111
Envirokútik – svet životného prostredia a naše zdravie v zaujímavej a príťažlivej podobe (Ing. Dömötörová, Mgr. Bálint)

Pred čitárňou

Panelová diskusia na tému Čo najviac ohrozuje moje zdravie?

Séria materiálov o zdraví na centrálnej nástenke Zdravie je najväčší poklad

ROZVRH
	trieda
	Pedagogický sprievod
	Poradie stanovíšť 1.-5. hodina
	
	Vyuč. hodina
	Čas

	1.A
	Nr, Sg
	5, 4, 3, 2, 1 (111, TEL, 212, 206, 202)
	
	1.
	8 – 8,30

	1.D
	Ba, Bk
	4, 3, 2, 1, 5 (TEL, 212, 206, 202, 111)
	
	2.
	8,35 – 9,05

	2.A
	Mr
	3, 2, 1, 5, 4 (212, 206, 202, 111, TEL)
	
	3.
	9,10 – 9,40

	3.A
	Rš
	2, 1, 5, 4, 3 (206, 202, 111, TEL, 212)
	
	4.
	9,50 – 10,20

	3.D
	Tk
	1, 5, 4, 3, 2 (202, 111, TEL, 212, 206)
	
	5.
	10,25 – 10,55


Poznámky:

1. informácie o Dni zdravia budú prístupné niekoľko dní vopred na nástenke pred čitárňou a v zborovni školy, tiež na stránke školy v časti „zdravie“

2. žiaci sa počas celého dňa budú mať možnosť kúpiť na č. 202 časopis „Receptár“ so zdravými jedlami za 10,- Sk a ochutnať z jeho ponuky

NEZABUDNITE SI DESAŤKORUNÁČKU!

3. cez prestávky žiaci pred čitárňou môžu vyjadriť svoj názor v panelovej diskusii 

PhDr. Kopačková Naďa

 





koordinátorka projektu Škola podporujúca zdravie

